
แผนการสอนระดับปริญญาโท กระบวนวิชา 564725 

ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2557 
 

กระบวนวิชา 564725 การพยาบาลผู้สูงอายุขั้นสูง 3          จ านวน  2  หน่วยกิต            

 

กระบวนวิชา/หัวข้อ

เน้ือหา 

     

 

   1.คุณธรรม จริยธรรม 

 

 

2.ความรู้ 

 

 

3.ทักษะทางปัญญา 

4.ความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและ

ความรับผดิชอบ 

5.ทักษะการวเิคราะห์เชิง

ตัวเลข การสื่อสารและการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 

6.ทักษะการ

ปฏิบัตทิางวิชาชีพ 

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 

564725                                      

การจัดการภาวะเสี่ยง

และการประเมินผลลัพธ์

ในผู้สูงอายุ : การใชย้า

หลายชนิด 

                                     

                                      



 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ภาคการศึกษาที่  1   ปีการศึกษา  2557 

แผนการสอนภาคทฤษฎี 

 

กระบวนวิชา 564725:  การพยาบาลผูสู้งอายุขั้นสูง 3         จ านวน 2 หนว่ยกิต 

หัวข้อเนื้อหา การจัดการภาวะเสี่ยงและการประเมินผลลัพธ์ในผู้สูงอายุ: การใชย้าหลายชนิด   จ านวนช่ัวโมงสอน  2 ช่ัวโมง/ตอน 

ชื่อผู้สอน        ผศ. ดร. โรจนี จนิตนาวัฒน์         จ านวนนักศกึษา 10 คน 

มาตรฐานผลการเรียนรู้ 

 1.5      สามารถจัดการปัญหาและข้อโต้แย้งโดยค านงึถึงความรู้สกึของตนเองและผลกระทบที่มตี่อผู้อื่น 

      2.1  มีความรูค้วามเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเนื้อหาสาระของศาสตร์ทางการพยาบาลและแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและน ามาใช้ในการศกึษาค้นคว้าทาง 

วิชาการ หรือการปฏิบัติทางการพยาบาล   

 2.2  มีความรูท้างวิทยาการที่ทันสมัยในการพยาบาลเฉพาะสาขาอย่างลกึซึง้   

  3.1  สามารถวิเคราะหค์วามรูจ้ากศาสตรท์างการพยาบาลและศาสตร์อื่นที่เกี่ยวข้องและน าไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะสาขา   

  3.5  สามารถบูรณาการความรู้จากทฤษฎีทางการพยาบาล ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง และหลักฐานเชงิประจักษ์ในการให้การพยาบาลผูป้่วย /ผ  ู้ใชบ้ริการ 

กลุ่มเป้าหมายที่มปีัญหาสุขภาพซับซ้อนหรอืปัญหาส าคัญของชุมชนที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ 

 4.2  มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง รวมทั้งวิชาชีพและสังคมได้อย่างตอ่เนื่อง 

 5.1  มคีวามสามารถคัดกรองข้อมูล เชิงปริมาณและสถิตเิพื่อน ามาใช้ ศกึษาค้นคว้า สรุปและเสนอแนะแก้ไขปัญหา 

 5.2  สามารถสื่อสารข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับกลุ่มบุคคลต่างๆ ทั้งในวงวิชาการและวิชาชีพ รวมถึงชุมชนทั่วไป ต่างๆ ด้านการพยาบาล 

วัตถุประสงค์ทั่วไป 

เพื่อให้นักศึกษามีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการภาวะเสี่ยงและการประเมินผลลัพธ์ในผูสู้งอายุ: การใชย้าหลายชนิด  



3 

 

 

วัตถุประสงค์เชงิพฤติกรรม สาระเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา 

(นาท)ี 

 

สื่อการสอน วิธีการและ

เกณฑ์การ

ประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผูส้อนมอบหมายงานให้

นักศึกษาท างานเป็นกลุ่ม

(จ านวน 5 คน) ค้นคว้า

เอกสารรวมทั้งงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องเกี่ยวกับปัญหาการ

ใช้ยาหลายชนดิในผูสู้งอายุ

ล่วงหน้า 6 สัปดาห์ 

เพื่อก าหนด outline ของ

แผนการเรียนรู้ 

- ภายหลังการศึกษาค้นคว้า 1 

-2 สัปดาห์ใหน้ักศกึษาน า 

outline แผนการเรียนรูท้ี่

ก าหนดมาให้อาจารย์

พิจารณาเพื่อให้

ข้อเสนอแนะและปรับ 
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วัตถุประสงค์เชงิพฤติกรรม สาระเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา 

(นาท)ี 

 

สื่อการสอน วิธีการและ

เกณฑ์การ

ประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

outline แผนการเรียนรูใ้ห้

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

ของการเรยีนรู้ 

- ให้นักศึกษาค้นคว้าและสรุป

เนือ้หาตาม outline แผนการ

เรียนรูท้ี่ก าหนด เพื่อ

น าเสนอในช้ันเรียน 

- แจก outline แผนการเรียนรู้

ฉบับที่ปรับแก้สมบูรณ์แลว้

ให้อาจารย์และนักศึกษาทุก

คน อย่างน้อย 1 สัปดาห์

ก่อนการน าเสนอรายงาน

การค้นคว้า เพื่อให้เพื่อน

ร่วมช้ันเรยีนได้ค้นคว้า

เพิ่มเติมและเตรยีมร่วมการ

อภปิราย 
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วัตถุประสงค์เชงิพฤติกรรม สาระเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา 

(นาท)ี 

 

สื่อการสอน วิธีการและ

เกณฑ์การ

ประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อสิ้นสุดการเรยีนการสอนแลว้ 

นักศึกษาสามารถ 

 

 

ขั้นน า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสอน 

 

1. ความหมายของการใชย้าหลายชนิด 

 

- ผูส้อนชี้แจงกติกาการ

น าเสนอรายงานและวิธีการ

ร่วมแสดงความคิดเห็น 

- ผูเ้สนอรายงานแนะน า

สมาชิกกลุ่มและ

วัตถุประสงค์ของการเรยีนรู้

รวมทั้งกิจกรรมการเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

- ให้ผู้เรยีนน าเสนอรายงานใน

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Outline 

แผนการ

เรียนรู ้

- Power 

point 

presentation 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Power point 

 

 

- ความตั้งใจ
ของ

นักศึกษาใน 

การรว่ม

อภปิราย

แสดงความ

คิดเห็น 

- การชักถาม

และการ

ตอบค าถาม

ในชั้นเรียน 
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วัตถุประสงค์เชงิพฤติกรรม สาระเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา 

(นาท)ี 

 

สื่อการสอน วิธีการและ

เกณฑ์การ

ประเมินผล 

1. อธิบายความหมายของการใช้

ยาหลายชนิดได้ 

2. วิเคราะห์สถานการณ์หรือ

ความรุนแรงของปัญหาการใช้

ยาหลายชนิดผูสู้งอายุทั้งใน

และต่างประเทศได้ 

3. วิเคราะหป์ัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

การใชย้าหลายชนิดใน

ผูสู้งอายุได้ 

4. อธิบายผลกระทบของการใช้

ยาหลายชนิดในผูสู้งอายุได้ 

5. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทาง

เภสัชจลศาสตร์และเภสัช

พลศาสตร์ในผูสู้งอายุได้ 

6. อธิบายวิธีการประเมนิปัญหา

การใชย้าหลายชนิดใน

 

2. สถานการณ์หรอืความรุนแรงของปัญหาการใช้ยาหลายชนดิ

ผูสู้งอายุทั้งในและต่างประเทศ 

 

 

3. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใชย้าหลายชนิดในผูสู้งอายุ 

 

 

4. ผลกระทบของการใชย้าหลายชนดิในผูสู้งอายุ 

 

5. การเปลี่ยนแปลงทางเภสัชจลศาสตร์และเภสัชพลศาสตร์ใน

ผูสู้งอายุ 

 

6. วิธีการประเมนิปัญหาการใช้ยาหลายชนิดในผู้สูงอายุ 

 

 

แตล่ะหัวข้อ  

- ให้นักศึกษาในกลุ่มรว่มแสดง

ความคิดเห็นตามเอกสารที่

ตนเองค้นคว้ามา โดยต้อง

ระบุแหล่งที่มาของขอ้มูลที่

น ามาร่วมอภปิราย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

presentation - การมสี่วน

ร่วมของ

นักศึกษาใน

การ

อภปิราย

เกี่ยวกับ

หัวข้อที่

ค้นคว้ามา 

- เอกสารที่

น ามาร่วม

สนับสนุน

ความ

คิดเห็นที่

น่าเชื่อถือ 

- คะแนนจาก

การท า
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วัตถุประสงค์เชงิพฤติกรรม สาระเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา 

(นาท)ี 

 

สื่อการสอน วิธีการและ

เกณฑ์การ

ประเมินผล 

ผูสู้งอายุได้ 

7. อธิบายหลักการของการใช้ยา

อย่างสมเหตุสมผล (rational 

drug use) ได้ 

8. วิเคราะหบ์ทบาทของ

พยาบาลในการป้องกันและ

จัดการกับปัญหาการใชย้า

หลายชนิดในผูสู้งอายุได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. หลักการของการใชย้าอย่างสมเหตุสมผล (rational drug use)  

 

 

8. บทบาทของพยาบาลในการป้องกันและจัดการกับปัญหาการ

ใช้ยาหลายชนดิในผูสู้งอายุ 

 

 

 

ขั้นสรุป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- อาจารย์สรุปเนื้อหาในแต่ละ

หัวข้อรวมทั้งให้ข้อเสนอใน

การปรับเนือ้หาในรายงาน

ให้สมบูรณ์ขึน้ 

- อาจารย์ให้ขอ้มูลย้อนกลับ

เกี่ยวกับวิธีการน าเสนอ

รายงานรวมทั้งวิธีการรว่ม

แสดงความคิดเห็น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

รายงาน

ตามเกณฑ์

ทีก่ าหนด 

และการมี

ส่วนรว่มใน

การเสนอ

ความ

คิดเห็น 

 

- การชักถาม

และการ

ตอบค าถาม

ในชั้นเรียน 
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วัตถุประสงค์เชงิพฤติกรรม สาระเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา 

(นาท)ี 

 

สื่อการสอน วิธีการและ

เกณฑ์การ

ประเมินผล 

 

 

 

 

 

 
 

- เปิดให้นักศึกษาซักถามข้อ

สงสัย  

- ก าหนดการส่งรายงาน

ร่วมกับนักศึกษา 
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